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✓  Godkjent av Fellesorganisasjonen (FO) 

40-timers kurs i veiledningens teori og metodikk 

FYSISK FORMAT  ·  Samlingsbasert 
Dagssamlinger eller overnattingsseminar – kan arrangeres i samarbeid med din arbeidsgiver 

 

Etterutdanningskurs som oppfyller FOs krav til teoretisk opplæring for godkjenning som veileder. For 
barnevernspedagoger, sosionomer og vernepleiere. 

 

Pris: avhenger av kurssted og reisekostnader   ·   40 timer   ·   5 kursdager   ·   6–20 deltakere 

 

HVA KURSET GIR DEG 

✓  Teoretisk grunnlag i veiledningens teori og metodikk 

✓  Øvelse i individuell og gruppeveiledning 

✓  Praktiske metoder: suksessintervju, reflekterende team, 
genogram 

✓  Kommunikasjonsferdigheter: aktiv lytting, sirkulære spørsmål 

✓  Etisk forankring og bevissthet rundt makt i veiledningsrelasjonen 

✓  Teoretisk grunnlag for å søke FOs godkjenning som veileder 

PASSER FOR DEG SOM 

✓  Foretrekker ansikt-til-ansikt læring og nærhet i gruppa 

✓  Vil ta kurs som team eller kollegagruppe 

✓  Er arbeidsgiver som ønsker virksomhetsinternt kurs 

✓  Ønsker intensiv uke eller samlingsbasert opplegg 

✓  Ønsker formell kompetanse på erfaring du allerede har 

 

 

KURSSTRUKTUR 

 

Modul Dager Timer Innhold 

Modul 1 – Grunnlag og rammer 2 dager 16 t Veiledningsteori, relasjon, etikk og kommunikasjon 

Modul 2 – Metoder og praksis 2 dager 16 t Individuell og gruppeveiledning, praktiske metoder 

Modul 3 – Integrasjon og 
avslutning 

1 dag 8 t Ivaretakelse, profesjonell utvikling og avslutning 

 

Intensivt ukesløp 

Alle fem kursdager gjennomføres sammenhengende i én uke. 

Fleksibelt forløp 

Modul 1, 2 og 3 gjennomføres som separate samlinger over tid. 

 

 

ARBEIDSKRAV 

Dokumentert veiledningsøkt (min. 45 min.) med refleksjonsnotat på 2–3 
sider, levert innen 4 uker etter kursslutt. Du får skriftlig tilbakemelding. 

KURSBEVIS 

Utstedes ved 80 % oppmøte og godkjent arbeidskrav. Kursbeviset 
dokumenterer gjennomført 40-timers kurs og gir teoretisk grunnlag for å søke 
FOs godkjenning som veileder. 
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FOs krav til godkjenning som faglig veileder 

Utdanning 
Bachelor i barnevern, sosialt arbeid eller vernepleie med autorisasjon. 

Arbeidserfaring 
Minimum 3 år relevant praksis etter fullført bachelor. 

Kurs – 60 timer 

40 timer veiledningsteori/-metodikk (dette kurset) + 20 timer faglig kurs innenfor et sentralt fagområde. 

Litteratur 
1 000 sider. Kurset dekker 800 sider veiledningslitteratur og 200 sider etikklitteratur. 

Systematisk veiledning – 100 timer (over 2–4 år) 

–  Motta 40 timer veiledning fra én FO-godkjent veileder fra egen profesjon – på egen yrkesutøvelse. 

–  Gi 20 timer veiledning til kollega eller fagperson, og motta 10 timer veiledning på din egen gitte veiledning. 

–  Valgfri veiledning – minst 30 timer faglig veiledning fra godkjent veileder fra egen eller annen profesjon. 
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